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 آسیب پذیر  دانشجویانتعامل با ه وعمل  نحدستورال

سراسری   آزمون  دفترچه  در  مندرج  مفاد  به  توجه  و"با  تحصیل  رشته  یا  شرط  در  تحصیل  پزشکی ادامه  علوم  های 

ت جه  ،"باشدریزی علوم پزشکی میروان برابر ضوابط مصوب شورای عالی برنامهبرخورداری از سلامت کامل تن و  

ترسی  بر است    ،نشجویانادسلامت  مین  أ و  تعامل    با همکاری  لازم  دانشجوییمعاونت  فیمابینو  آموزشی  ،  های  و  در  فرهنگی 

 .اقدامات ذیل انجام گیرد کشور سراسر علوم پزشکی  هایدانشکده  /دانشگاه

I. اقدامات پیشگیرانه و تشخیصی اولیه: 

اداره  مرکز/  استاندارد معرفی شده توسط    رهای ابزاورود از طریق    بدو   ن دردانشجویا  روانشناختی  سلامت غربالگری  ش و  سنج-1

 با رعایت مفاد زیر صورت گیرد: وزارت متبوعمشاوره و سلامت روان دانشجویان معاونت دانشجویی و فرهنگی 

دانشجویان  مرکز/    :الف روان  سلامت  و  مشاوره  متبوعاداره  دورهمتولی    وزارت  آموزشی  برگزاری  نمره های  اجرا،   شیوه 

اداره مشاوره و سلامت روان  مرکز/  سا و کارشناسان  ؤهای سنجش سلامت روان برای رپرسشنامهتست یا    تفسیر  ری وگذا

 شود.محسوب می ی علوم پزشکی کشورهادانشگاه/ دانشکدهدانشجویان 

 .حمایت و ارتقای سلامت روان دانشجو انجام گیردتوانمندی ها ،  مشکل/ اختلال،  شناساییبا هدف  سنجش :ب

انتخاب واحد    اجرای سنجشله زمانی  شود و حداقل فاص  انجامب  ناسیط مدر شرا  سنجش :ج اولیه ثبت نام و  از مراحل 

 .گیرددانشجو انجام  یتحصیلنیمسال هر یک ماه بوده و طی   یاندانشجو

ره و  مشاو  ادارهمرکز/  توسط  ابلاغی    و غربالگریابزار سنجش  های علوم پزشکی مکلفند آخرین  دانشگاه/ دانشکدهتمامی    :د

  .دا نمایناجررا  وزارت متبوع شجویاندان روانسلامت 

کلی مربوط به    عاتطلاز او به عنوان بخشی ایرد  ر نگبه تنهایی مبنای قضاوت قراابزار سنجش  اجرای  نتایج حاصل از     :ه        

ت روان دانشجویان تا  ضروری است اطلاعات سنجش حذف نشود و امکان دسترسی به نتایج سنجش سلامدانشجو تلقی شود.  

 پایان تحصیل دانشجو فراهم باشد. 

یازمند حمایت باشد به عنوان افراد نمی  تعیین شدهها بالای خط برش  ، نمره آنغربالگریو  سنجش  دانشجویانی که در    :و     

ضمن    زشکی کشورلوم پ های ع دانشگاه/دانشکدهاداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان  شوند و لازم است  میتی تلقی  روانشناخ

اخلاقی  کدهای  اطلاعات  رعایت  محرمانگی  و  رازداری  اصل  حفظ  ظرفیت  ؛ بویژه  کمک  از  جهت  موجود  این  های  از  به  گروه 

 ن استفاده نماید. جویادانش

بروز و شیوع آسیبو  بررسی مشکلات آموزشی    ورمنظبه    .  2 از  دانشجویان، هستهپیشگیری  اجتماعی  و  روانی  نام های  به    ای  

دانشکده تشکیل می   "دانشکده  مشاوره و پیشرفت تحصیلی "هسته   آموزشی هر  ترکیب  توسط معاون  این  اعضای  گردد. 

یک    و ،ده، مسئول اساتید مشاوره دانشکده ، مسئول آموزش دانشکمعاون آموزشی دانشکده  کده،رئیس دانش هسته عبارت است از:  

روا  اداره مشاوره مرکز/    رئیس   با معرفی   روانشناسنفر   دانشجویان  و سلامت  دانشکدهن  با    ؛  ی علوم پزشکی کشورهادانشگاه/  تا 

ها و مقررات  نامهآیین چارچوبمشکلات در  رفع  ت بهبا دعوت از اساتید مشاور دانشجویان، نسبو  مشکلات مختلف دانشجو بررسی
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اداره مشاوره و سلامت روان مرکز/  از جمله  دیگر  راجع  دانشجو را به مَ  ،آموزشی و دیگر ضوابط در دانشگاه اقدام و در صورت نیاز

 .ارجاع نماید  دانشگاه/ دانشکده  دانشجوییو معاونین آموزشی یا  دانشجویان 

 .گرددتوسط رئیس هر دانشکده صادر می  "ویانو پیشرفت تحصیلی دانشج  وره مشاهسته  "ابلاغ اعضاء   :الف

و تطابق      سازگاریهای روانشناختی هستند در مراحل اولیه عدم  یتنیازمند حماآسیب پذیر و  لازم است دانشجویانی که    :ب

 تمر سمو    منظمان به صورت  ویشجاند  نظام استاد مشاوریا بروز بیماری شناسایی شوند. به این منظور لازم است با تقویت  و  

هر   "دانشکده پیشرفت تحصیلی مشاوره و   هسته"در صورت مشاهده یک یا چند مورد از موارد زیر به    شوند و   سنجش

شرایط این     .ارجاع داده شونددانشگاه/ دانشکده  اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان    مرکز/دانشکده و در صورت لزوم به  

 ه شده است. داد شرح "ج" بنددر دانشجویان 

    ها آن  فت تحصیلیمسیر پیشریانی که در طول تحصیل مشکلات تحصیلی داشته یا افت تحصیلی قابل توجهی در  شجودان : ج     

 :مشاهده شود. این گروه شامل

اند انشجویانی که در یک نیمسال یا بیشتر مشروط شدهد -  

اند ه ولی مشروط نشدهد شدمردوانشجویانی که در یک نیمسال تحصیلی دو درس یا بیشتر را د -  

افت داشته باشد ترم قبلمعدل نسبت به  نمره 2 ها  انشجویانی که معدل آند -  

اند و یا گزارش مکتوبی از ضعف عملکرد  های آزمون ارتقاء مردود شدهدستیاری که در هر یک از دورهدوره انشجویان د -

 تحصیلی- شغلی و رفتار غیر انطباقی برای آنان  مطرح شده است. 

است.  آیین نامه آموزشی حد مجاز بیش از  یا دوره کارآموزی و کارورزی ها در کلاسکه غیبت آنیانی  انشجود -  

آسیبد  - خود  رفتارهای  والدین،  مرگ  مانند  حوادثی  و  وقایع  تحصیل  در طول  که  را  بحران  یا   رسان انشجویانی  عاطفی  های 

   اند.مراجعه کرده یهای روانشناختیت حما برای دریافته لبانداوطاند و یا خود به صورت تجربه کرده

قابل ملاحظه دد  - پیشرفت تحصیلی  دانشکده میاند  اشته انشجویانی که  رئیس  نظر  افزایش  با  و  تقویت  دریافت  توانند جهت 

 حمایت  به جلسه دعوت شوند. 

 

II -  اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان   مداخلات و اقدامات : 
 .باشدمی اجتماعی مددکاریخدمات  و روانپزشکی  ،روان درمانی  ، و راهنمایی مشاوره  مل: اش  

به  .1 ورود  بدو  دانشجویانادمرکز/  در  روان  و سلامت  مشاوره  به  ،  اره  و  پذیرش شده  دانشجو  مشاور  ابتدا  یا  جهت  روانشناس 

 .شودبررسی اولیه معرفی و سپس بر مبنای نوع خدمت مورد نیاز به کارشناس مربوطه ارجاع می

و یا    لامت روان دانشجویاناداره مشاوره و سمرکز/  ورت نیاز به خدمات درمانی)روانشناسی یا روانپزشکی( دانشجو در  در ص.2

از مراکز درمانی معتبر دانشگاه   و سادانشکده  /یکی  پرونده سلامت روادرمان خواهد شد  بیماری به صورت محرمانه در  ن  بقه 

   .رددگمی اداره مشاوره نگهداریمرکز/ دانشجو در 

رئیس  کمی.3 شامل  دانشجویان  روانشناختی  دانمرکز/  ته  روان  سلامت  و  مشاوره  نفر شجویاناداره  یک  روانپزشک،  نفر  یک   ،

شی با معرفی مدیر اداره  یک کارشناس آموز  و  استاد مشاور دانشجویک نفر مددکار اجتماعی،  ،  یک نفر مشاور،  لینیروانشناس با

-تشکیل می دانشگاه/ دانشکده  جویان  ت روان دانشاداره مشاوره و سلاممرکز/  های علوم پزشکی در  دانشکده  /آموزش دانشگاه

  د. دگر
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اداره مشاوره  مرکز/  رییس  ( به پیشنهاد  انشجو  و استاد مشاور د  )به جز کارشناس آموزشیکمیته روانشناختیاعضای   -لفا

دانشجویان   روان  سلامت  دانشجوییو  معاون  حکم  با  دو    و  دانشکده فرهنگی  پزشکی  انشگاه/  علوم  مدت  های  سال  2به 

 .است ها بلامانعمنصوب می گردند و انتخاب مجدد آن

   .خواهد شدجرا لازم الاو  تصویب نفر  3با رأی  مصوبات آن و دارد نفر رسمیت  4جلسات کمیته با حضور   -ب

 ضو دیگری جایگزین وی خواهد شد. فا تلقی و ع جلسه  بعنوان استع 2موجه اعضای کمیته در بیش از غیبت غیر   -ج

-علوم پزشکی می  کمیسیون موارد خاص دانشگاه/ دانشکدهعضو  اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان  مرکز/  رئیس    -د

 .باشد

III   .در معرض آسیب و آسیب پذیر یاندانشجومیم نهایی در مورد  مراحل بررسی و اتخاذ تص: 
دچار شده و نیاز به  که به علت مسائل روانشناختی به آن  را  مشکلات آموزشی و درمانی دانشجویانی  روانشناختی  کمیته    . 1

  نمایند. در صورتی که به تشخیص کمیته، دانشجو به علت ابتلا به یک زشی دارند را بررسی میهیلات درمانی و آمودریافت تس

درساختلا یک  امتحان  در  شرکت  به  قادر  روانشناختی  به     ل  مراتب  نباشد  ترم  پایان  امتحانات  دانشکده    آموزشیمعاون  یا 

تا   اعلام  با مساعدت  مربوطه  اساس نظر کمیته  انجااقدبر  آیینم گیرد. دانشجو می ام لازم  از تسهیلات مقرر در  های  نامهتواند 

حذف  شامل  ت  آموزشی  حذف  مهمانی، درس،  مواانتقالی   رم،  و  کمیته  نظر  با  استعلاجی  مرخصی  یا  تحصیلی  مرخصی  فقت  ، 

 .مراجع ذیصلاح استفاده نماید

دانش.2 روانشناختی  تأپرون   ،جویانکمیته  با  که  را  دانشجویانی  بیماریکمیتهیید  ده  به  بیماری،  جدول  در  مندرج  های  های 

تا بر اساس    کندمعرفی می   د خاصکمیسیون موار یاشورای آموزشی دانشگاه و اند را به  روانشناختی پیوست مبتلا گردیده

آییندرخواستی  تسهیلات   مفاد  با  مطابق  آموزشینامهو  مربوط  های  بمقطع  دانشگاه  خاص  موارد  کمیسیون  یا  و  از    تواننده 

 .تسهیلات مقرر استفاده نماید

به بیماریهای جدول پیوست در طی مراحل ارجاع به کمیته روانشناختی دانشجویان دانشگاه/ دانشکده    ابتلا  در صورت  الف:

تأیید   از  پس  پزشکی  علوم  آموزشیهای  موارد خاصو    شورای  در    دانشکده، /،ه دانشگا  کمیسیون  مندرج  زمان  مدت 

  اضافه   ،  ر مقطع به دوره آموزشی دانشجودر سنوات ه  عنوان حداکثر مرخصی استعلاجی بدون احتسابجدول پیوست به  

 .گرددمی

ها، با نظر  ده از تسهیلات مقرر در آیین نامهو استفا  های روانشناختیچنانچه دانشجو بعد از استفاده از درمان و مشاوره  ب:

دانشگاه    یسیون پزشکیکمنشناختی دانشجویان معالجه نگردید، مراتب به  شناس بالینی معالج و کمیته رواشک و روانروانپز

دانشگاه/   شورای آموزشیاین کمیسیون، پرونده دانشجو جهت تغییر رشته اجباری و یا اخراج به   منعکس و در صورت تأیید

صی تقیماً خدمات تشخیر رشته، دانشجو نباید به رشته هایی که مسدانشکده ارسال خواهد شد. در صورت صدور حکم تغیی

 .رفی گردددهد معه میو درمانی به بیماران ارائ
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 ابوالفضل باقری فرددکتر                                                                                 دکتر عباس شیراوژن                   

 معاون آموزشی                                                                                   معاون فرهنگی و دانشجویی

   مرخصی استعلاجیمدت  حداکثر   تلال نوع مشکل/اخ ردیف

1 schizophrenia پیوسته یا متناوب-چهار ترم-دوسال 

2 Schizoaffective disorder تناوبپیوسته یا م-چهار ترم-دوسال 

3 Delusional disorder پیوسته یا متناوب-چهار ترم-دوسال 

4 Mood disorder with psychotic features متناوبپیوسته یا  -چهار ترم-دوسال 

5 Severe personality disorder پیوسته یا متناوب-دو ترم-یک سال 

6 Addiction پیوسته   - دو ترم-یک سال 

7 Gender identity disorder پیوسته یا متناوب-ترمچهار  -دوسال 

8 Paraphilia پیوسته یا متناوب-چهار ترم-دوسال 


